Editorial Copiii salveaza vieti —

Declaratie de pozitie a ERC privind educatia scolarilor in resuscitarea cardiopulmonara
(RCP). "Méinile care ajuta — formarea copiiilor este formarea pentru viata".

Stopul cardiac in afara spitalului (out-of-spital cardiac arrest OHCA), cu incercare esuata de
resuscitare cardiopulmonara (RCP) este a treia cauza de deces in tarile industrializate. Dupa
un stop cardiac in afara spitalului, ratele globale de supravietuire sunt de 2-10%. Tn Europa si
in Statele Unite impreuna, 700.000 de oameni mor prin OHCA in fiecare an. Acelasi lucru
este valabil si pentru alte regiuni industrializate ale lumii. Multe dintre aceste vieti ar fi
salvate daca mai multi civili ar putea aplica imediat RCP. Timpul de raspuns al serviciilor
medicale de urgenta (EMS) este de cateva minute (6-12) sau chiar mai mult. Din pacate, in
urma unui stop cardiac, creierul Tncepe sa moara, fara flux sangvin, dupa doar 3-5 min. Pina
la 70% dintre OHCA au loc de fata cu membri ai familiei, prieteni sau alti trecatori. Astfel,
diferenta de timp in care se poate actiona, Thainte ca personalul EMS si ajunga la pacient,
poate fi cu succes acoperitd de civili. In timpul primelor minute dupa un OHCA, la adulti
exista nca oxigen in singe si plamini, iar compresiile imediat executate de un trecator pot
salva sute de mii de vieti in fiecare an. O resuscitare cardiopulmonara eficienta este destul de
usor de executat — este foarte putin probabil ca un civil sd provoace un prejudiciu prin
Tncercarea unei resuscitari. RCP executata de martori in cazul unui stop cardiac mareste
sansele pacientului de supravietuire de doud pana la patru ori. Cu toate acestea, in doar foarte
putine tari se efectueaza RCP de catre alte persoane in proportie de 60-80%; n cele mai
multe tari, rata este cu mult sub 20%. Formarea obligatorie a copiiilor de scoala, la nivel
national, are cel mai mare impact pentru imbunatatirea ratei de RCP executata de martori.
Acest lucru pare a fi cel mai de succes mod de a ajunge astfel la intreaga populatie. Cele mai
mari rate ale RCP efecutate de civili se intdlnesc in unele tari scandinave, acolo unde
educarea copiiilor de scoala in domeniul resuscitarii a fost obligatorie de cateva de zeci de ani
si acest concept incepe sa se raspandeasca. Pentru a veni in sprijinul acestuia, Organizatia
Mondiald a Sanatatii (OMS) a aprobat Declaratia "Copiii salveaza vieti" in 2015, o declaratie
comuna a Consiliului European de Resuscitare (ERC), a Fundatiei Europene pentru Siguranta
Pacientului (EPSF), a Comitetului International de Legatura cu privire la Resuscitare
(ILCOR) si Federatia Mondiala a Societatilor de Anestezisti (WFSA). Aceasta declaratie
recomandd doua ore de formare in RCP, anual, de la varsta de 12 ani, in toate scolile din
intreaga lume. La aceasta varsta, copiii sunt mai receptivi la instructiuni si invata mai usor
cum sa-i ajute pe ceilalti. Pornind de la o varsta frageda presupune, de asemenea, ca RCP este
ca Tnotul sau mersul pe bicicleta: copiii nu vor uita cum sa salveze o viata. Profesionistii din
domeniul sanatatii, profesorii instruiti pentru a preda RCP i pot invata cu succes pe scolari si
acestia, la rindul lor, 1i pot invata pe altii. Cunostintele si RCP pot fi raspandite in continuare
cerandu-le copiiilor sa-si instruiasca familia si prietenii.

Fig. 1. Logo-ul "Copiii salveaza vieti" a fost realizat de catre Consiliul Italian de Resuscitare
(IRC). Apreciem foarte mult si suntem recunoscatori pentru faptul ca IRC pune gratuit la
dispozitie acest logo tuturor participantilor la campania "Copiii salveaza vieti" din Europa.
Prin initiativa "Copiii salveazd vieti" (Fig. 1), putem contribui la Tmbunatatirea ratei de
supravietuire a persoanelor cu OHCA de doud pina la patru ori. Putem salva cu usurinta



300.000 de vieti suplimentare 1a nivel mondial, in fiecare an, aproape o mie in fiecare zi, si
aproape o viatd in fiecare minut.

Cele 10 principii ale ERC - cresterea ratei supravietuirii cu "Copiii salveaza vieti": 1. Oricine
poate salva o viata - chiar si copiii pot salva o viata. 2. Pana la doud ore de formare RCP pe
an pentru copiii de scoala este suficient. 3. Formarea trebuie sa implice practica propriu-zisa,
ce poate fi marita cu invatare teoretica - inclusiv virtuala. O astfel de formare s-a realizat fara
un echipament sofisticat sau manechini specifici de resuscitare. 4. Formarea anuala a copiiilor
de scoala ar trebui s inceapa de la virsta de 12 ani sau mai devreme. Copiii astfel pregatiti
trebuie incurajati sa instruiasca si alti oameni. Dupa o astfel de formare, copiii ar trebui sa
primeascd urmdtoarea tema: va rugam sa instruifi alte 10 persoane in urmatoarele doua
saptamini si sa raportati. O gama larga de specialisti, incluzand anestezisti, cardiologi, medici
de urgenta, asistente medicale, paramedici, studenti de medicina si din alte domenii ale
scoald CPR - in scoli, in spitale si oriunde in alta parte. Persoanele responsabile din
ministerele educatiei si / sau ministere ale scolilor, precum si alti lideri politici din fiecare tara
ar trebui sa pund in aplicare un program national de predare a CPR la copiii de scoala.
Consiliile Nationale de Resuscitare (NRC) sau organizatiile similare din fiecare tara ar trebui
sa sprijine punerea in aplicare a unei initiative nationale si campania "Copiii salveaza vieti".
Cu "Copiii salveaza vieti", copiii vor invata, de asemenea, responsabilitatea sociala si alte
deprinderi sociale relevante. Programele nationale care pregatesc copiii de scoala in CPR pot
salva mai multe vieti, pot imbunatati productivitatea societatii si pot reduce costurile de
asistenta medicala.



