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Kids Save Lives - ERC izjava o edukaciji Skolske djece o
CPR

‘Ruke koje pomazu - Edukacija djece je edukacija za cijeli zivot”

Prevod c¢lanka Bottiger BW, et al. Kids Save Lives — ERC position statement on school children
education in CPR. »Hands that help — Training children is training for life«. Resuscitation (2016),
http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2016.06.005

Vanbolnicki sr¢ani zastoj (OHCA) sa neuspjesnom kardiopulmonalnom
reanimacijom (CPR) je treci uzrok smrti u razvijenim zemljama.

Nakon vanbolni¢kog sréanog zastoja(OHCA), ukupna stopa prezivljavanja
iznosi 2-10%.

U Evropi i USA zajedno, 700,000 ljudi umre od vanbolni¢ckog sr¢canog
zastoja (OHCA) svake godine.

Sliéna situacija je i u ostalim industrijski razvijenim regijama u svijetu.
Mnogi od tih zivota bi mogli biti spaseni kada bi vise laika zapocinjalo
CPR.

Vrijeme dolaska hithe medicinske pomoci na mjesto nesrece moze biti
nekoliko minuta (6-12), a ¢esc¢e i duze.

Nazalost, nakon sr¢anog zastoja, mozak pocinje odumirati samo 3-5 min
nakon prekida cirkulacije . Do 70% vanbolni¢kih sréanih zastoja (OHCA)
se dogada pred familijom, prijateljima i slucajnim prolaznicima.
Dakle,potencijalni smrtonosni gubitak vremena prije dolaska ekipe
hitne pomoci mogu premostiti i laici. U prvim minutama nakon
vanbolnickog sr¢anog zastoja (OHCA) kod odraslih, jos uvijek ima kisika u
krvi i plu¢cima,tako da ako posmatrac zapocne CPR moze se spasiti na
stotine hiljada zivota svake godine.Kvalitetan CPR je jako lagan - laici ne
Mogu napraviti Stetu ako zapoc¢nu CPR.

Ako laik zapocne CPR Sanse da pacijent prezivi su vece 2-4 puta.
Medutim, Sansa da laik zapocnhe CPR je samo u nekoliko zemalja 60-
80% ; u vecini zemalja Sanse su 20%.
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Obavezna obuka skolske djece u drzavi najbolje povecava broj laika koji
zapocinju CPR. To je najbolji nacin da dodemo do cijele populacije.
Najvise laika koji zapocnu CPR je u nekim Skandinavskim zemljama
gdje ucenje djece CPR traje decenijama, a ovaj koncept se pocinje Siriti.

World Health Organization (WHO) je podrzala inicijativu “KIDS SAVE
LIVES” 2015, zajednicku inicijativu European Resuscitation Council
(ERC), European Patient Safety Foundation (EPSF), International Liaison
Committee Resuscitation (ILCOR) i World Federation of Societies of
Anesthesiologists (WFSA).

Ova inicijativa preporucuje 2 ¢asa CPR treninga godisnje od 12.godine u
svim Skolama Sirom svijeta.
U tim godinama djeca najbolje uce nesto novo i zele da uce druge.
Ucenje CPR u tim godinama je kao ucenje plivanja,voznje bicikla: Djeca
nikad nece zaboraviti kako spasiti zivot .
Zdravstveni profesionalci,nastavnici, treneri koji se obuce da uce CPR i
svi mogu biti multiplikatori,.
CPR znanja i vjestine se mogu Siriti jer djeca obucavaju roditelje i
prijatelje.

Uz inicijativu“KIDS SAVE LIVES”, pomocdi é¢emo da se stopa prezivljavanja
ljudi sa OHCA poveca 2 do 4 puta. Mozemo dodatno spasiti 300,000 zivota svake

godine Sirom svijeta,oko 1000 svaki dan i priblizno 1 zivot svake minute.
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10 ERC nacela - povecanje prezivljavanja
inicijativom “Kids Save Lives”:

—

10.

Svi mogu spasiti zivot - €ak i djeca mogu spasiti zivot.

Dovoljna su dva casa CPR treninga za skolsku djecu godisnje .
Obuka mora sadrzavati prakticne vjezbe,a moze se nadograditi
teorijskim i virtuelnim ucenjem. Obuka se moze sprovesti i
bez sofisticirane opreme i posebnih lutaka za ozivljavanje.
Godisnja obuka djece u skolama mora poceti kod djece od 12
godina ili ranije,

Obucenu djecu treba podsticati da obucavaju druge ljude.
Zadaca za svu djecu nakon obuke treba biti;

Molim vas da u naredne 2 sedmice obucite 10 ljudi i napiSete
izvjestaj

Sirok spektar ljudi,uklju¢ujuci anesteziologe kardiologe, lije¢nike
hitnhne pomoci, medicinske sestre, paramedike,studente medicine,
obucene uciteljei mnoge druge volontere moze uspjesno
poducavati Skolsku djecu o CPR-u

u Skolama, bolnicama i drugdje

Odgovorni ljudi u Ministarstvima obrazovanja i drugi vodeci
politicari svih zemalja pokusajte provesti nacionalni program
poducavanja CPR-a

za Skolsku djecu.

Svako Nacionalno vijece za ozivljavanje ili slicne organizacije trebaju
podrzati provedbu nacionalne inicijative

i kampanje "KIDS SAVE LIVES" u svojoj zemlji.

Pomocu programa "Kids Save Lives" djeca c¢e takoder uciti korisne
drustvene vrijednosti i socijalne vjestine.

Nacionalni programi koji osposobljavaju skolsku djecu za CPR mogu
spasiti vise zivota, poboljsati produktivnost drustva i smanijiti troSkove
zdravstvene njege.




